Follow directions: Keep out of restricted areas.
Siga instrucciones: No entre a las areas restringidas.

Wear a hat or cap, scarf, a long sleeved shirt,
long pants, and shoes and socks to protect
yourself from pesticides.

Use sombrero o gorro, pafiuelo, camisa de
manga larga, pantalones largos, y zapatos y
calcetines para protegerse de los pesticidas.

Wash your hands and face before eating,
drinking, smoking, chewing gum or tobacco,
or using the toilet.

Lavese las manos y la cara antes de comer,
beber, fumar, masticar chicle o tabaco, y antes
de usar el excusado (inodoro).

After work, shower or wash your body
with soap and water, shampoo your hair,
and put on clean clothes.

Después del trabajo, bafiese o lavese el
cuerpo con jabdon y agua, lavese el pelo con
champu, y pongase ropa limpia.

Wash work clothes separately from other
clothes before wearing them again.

Lave su ropa de trabajo separada de su otra
ropa sucia antes de ponérsela nuevamente.

IN AN EMERGENCY
EN UNA EMERGENCIA

If pesticides get on you, wash them off right
away with clean water.

Si pesticides le salpican, lavese inmediatatmente
con agua limpia.

Then shower, shampoo your hair, and change
into clean clothes as soon as possible.

Luego, bafiese, lavese el pelo con champu, y
cambiese de ropa to mds pronto posible.
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you in pesticide safety.

Existen reglas federales pare proteger a los

trabajadores. Las reglas etigen que su patron le

provea entrenamiento de seguridad con los
pesticidas.

/‘;:

There are Federal rules to protect workers.
These rules require that your employer train

The nearest emergency medical facility (hospital) is:
El centro de emergencia médica (hospital) mas cercano es:

Name
Nombre

Street
Calle

City
Ciudad

Telephone
Teléfono

The EPA Worker Protection Standard (WPS)
requires employers to protect workers from
pesticides. One of the key protections is pesti-
cide safety training. This brochure is a reminder
of important pesticide safety steps. Additional
information needed for complete safety training
required by the Federal WPS is presented in the
booklet "Protect Yourself from Pesticides: Guide
for Agricultural Workers."

For a copy of this booklet, call the Govern-
ment Printing Office at 202-783 3238 and
reference publication number 055-000- 00443-9.
It is also available from private sources.

El Etandar para la Proteccion de Trabajadores
Agricolas de EPA require que los empleadores
protejan a sus trabajadores de los pesticides.
Una de las protecciones claves es la capacitacion
de los trabajadores agricolas en la seguridad con
los pesticides. Este folleto es para recordarles de
los pasos importantes para la seguridad con los
pesticidas. Informacion adicional necesaria para
la capacitacion complete de la seguridad con los
pesticides requirida por estandar federal se
presenta en el pamfleto "Protéjase de los Pesti-
cides Guia para los Trabajadores Agricolas."
Para recibir una copia de este pamfleto, [lame a
la oficina de Publicaciones del Gobierno a (202)
83-3238 y pida publicacion numero 055-000-
00443-9. También se lo puede obtener de
fuentes privadas.

For more information on pesticides call:
Para mas informacicin sobre pesticidas llame:
1-800-858-7378
or

Maine Board of Pesticides Control:
Agencia estatal pertinente: 207-287-2731

PROTECT
YOURSELF
FROM
PESTICIDES

PROTEJASE
DE LOS
PESTICIDAS

Pesticides may be
on plants and soil,
in irrigation water,
or drifting from
necarby
applications.

Los pesticidas

pueden estar en las
plantas o en ¢l suelo,
en el agua de riego, o
arrastrados por el
viento cuando se

aplican cerca.
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