
水痘(鸡痘)
资料单

水痘通常被称为“鸡痘”，是一种传染力极
强的传染病。它是由水痘带状疱疹病毒导致
的。

任何人都会得鸡痘。

接种了疫苗的人患鸡痘的可能性降低，

但是仍然可能发病。这种情况下通常
为轻症。

体征和症状

发烧、感觉疲劳、丧失胃口以及头痛等症状可能会在皮疹出现的2天前出现。皮疹可能首先在脸部、

胸部和背部出现，然后扩散到身体其他部位，包括嘴里、眼睑上或生殖器官部位。然后皮疹就转
变成了发痒且充满液体的水泡，在约一个星期内会结痂。症状通常在感染14-16天后出现，但是也
可能早至10天后、晚至21天后出现。

鸡痘对于婴儿、12岁以上的孩童、成人、孕妇以及免疫系统较弱的人尤为凶险。极少发生的严重
鸡痘并发症包括细菌感染、肺炎、脑炎乃至死亡。某些鸡痘导致的死亡发生于健康但未接种疫苗
的儿童和成年人。

如果您认为您得了鸡痘，请咨询您的医生。针对鸡痘尚无特定治疗方法，但
是鸡痘症状可通过非处方药治疗。

请不要使用阿司匹林或含有阿司匹林的药物来帮助孩童退烧，因这样做可导
致儿童的一种少见的并发症。
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鸡痘传播

咳嗽和打喷嚏
直接用手触摸水泡

接触或吸入来自鸡痘水泡或带状水泡的病毒颗粒可导致病毒轻松传播。如果未洗手的患病者触
碰了某个表面以及物品（如玩具）并且其他人触碰了同一个表面然后用手揉搓眼睛、鼻子或嘴，
则病毒就可能传播。

预防鸡痘

接种疫苗是最
好的预防方式。

用肥皂和水洗手 不要共用餐具 清洁定期接触
的表面

要了解更多信息，请访问：
1.  www.maine.gov/dhhs/varicella
2.  www.cdc.gov/varicella
3.  www.cdc.gov/vaccines/vpd/vaccines-age.html (依照年龄推荐所应接
种的疫苗)

您也可以拨打电话1-800-821-5121联系缅因州疾病控制与预防中心。
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