
 

Wareysiga Neefta  
 

SANNAD-DUGSIYEEDKA ______ 
 

Ardayga 
Taariikhda Dhalashada                           Fasalka 

Waalidka/Mas'uulka                              Telefoonka 
 
Waalidka/Mas'uulka                              Telefoonka 
 
Lambarka Degdegga ah                         Telefoonka 

Dhakhtarka sambabada 
 
Telefoonka                                           Booqashadii 
Ugu Dambaysay 

Taariikhda muhiimka ah ee ay ku jirto isbitaal-
dhigista. 
 

 Maine 
Care 

 Caymiska 
Gaarka ah 

 Macluumaadka 
Baahiyaha 

 

Hawlaha dugsiga kadib Da'da bilawga 
xaaladda 

Astaamaha ugu dambeeya Xaaladaha kale ee 
caafimaad 

Kiciyeyaasha La Garanayo 

☐ Jirrada ☐ Qiiqa ☐ Urta xooggan ☐ Dareennada 

☐ Jimicsiga 

Xasaasiyadaha:  

☐ Bisada ☐Eeyga ☐ Busta ☐Caaryada ☐ Manka ☐ 
Cuntada:                                 Wax kale: 

Ka jawaab su'aalaha soo socda ee la xiriira neefta. 

12-kii bilood ee la soo dhaafay, immisa jeer ayaa 
ilmahaagu: 

 La dhigay qolka daryeelka degdegga ah 
(ER)/sameeyay booqashada daryeelka 
degdegga ah 

 Isbitaalka la dhigay 
 Isticmaalay istiiroodhyada afka laga qaato 
 Dugsiga seegay 

4-tii toddobaad ee la soo dhaafay, immisa jeer ayuu 
ilmahaagu: 

 Qufacay, hiinraagay, neefta ku dhagtay 
 Isticmaalay daawada samatabbixinta ee neefta 
 U soo toosay habeenkii neefta awgeed 
 Hakad ku yimid hawlihiisa caadiga ahaa 

Fadlan hubi inaad daawoyinka maalinlaha ah iyo kuwa degdega ah ku qorto Foomka Caafimaadka ee 
Sannadlaha ah. 

Sharraxaad ka bixi waxyaabaha lagama maarmaanka u ah maalinta dugsigu jiro. 

 Ciyaaraha Fudud/Barashada 
Dhaqdhaqaaqyada Jireed 

 
 Nusasaace 

 Fasalka 
 
 Baska/Gaadiid-raaca 
 

Fadlan nagula wadaag hadaf kasta oo la xiriira caafimaadka iyo taageerada loo baahan yahay.  

Marka aan saxiixo qaybta hoose, waxaan u oggolaanayaa kalkaaliyaha dugsiyeed la wadaagista macluumaadka 
la xiriira caafimaadka ilmahayga dugsiga iyo shaqaalaha caafimaadka ee ku habboon ee loogu talagalay 
badqabka socda ee ilmahayga ee dugsiga.  

Waalidka/Mas'uulka_________________________________________Taariikhda________________________ 

Marka ay jirto xaalad degdeg ah oo gargaar loo baahan yahay oo aan lagaa heli karin macluumaadka xiriirka ee 
degdegga ah, bixiyaha daryeelka caafimaadka ayaa lala xiriiri doonaa iyo haddii loo baahdo 911 (adeegyada gurmadka 

degdegga ah) ayaa la wici doonaa. 


